
Mijn naam is Helmy, ik ben gediplomeerd pedicure met aantekening diabetes en reuma 
voet.

Diabeten en Reuma patiënten krijgen vaak een deel van de kosten terug van hun 
zorgverzekeraar.
Ik verwijder uw eelt en likdoorns, verzorg de huid van uw voeten en handen.
Mijn behandelingen bestaan uit cosmetische voet en / of onderbeenmassage, voetreflex-
zone massage, manicure en hand- / onderarm massage.

U ziet, niet alleen verzorgende, maar ook ontspannende behandelingen zijn voorhanden 
bij u in de buurt.
De praktijk is gevestigd in de Health & Racquet Club “TINGENIJSSEL” in Krimpen 
aan de IJssel op de Krimpenerbosweg 4.

Kom eens kennis maken met mijn 
praktijk en mijn behandelingen; 
het zal u zeker bijzonder bevallen. 
Waarschijnlijk vraagt u zich dan af, 
waarom u het niet eerder gedaan 
heeft. De behandelingen zijn een 
weldaad voor uw lichaam en nad-
erwhand voelt het ook zeer onts-
pannen aan.

Laat deze unieke kans niet aan 
u voorbij gaan, vraag vrijblijvend 
informatie of maak eens een af-
spraak.

Helmy’s  hand- en voetverzorging
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