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Vanuit haar praktffkruimie kijke Helmy Vagsma it op de tennishanen

Uniek

In één jaar valgde Helmy de basisopleiding
tot pedicure, de cursus nagelregulatie, reu-
matische en diabetische voet, en tot slot
ook voetreflexzonetherapie. Het was Ro-
nald zélf die op haar voorstel terugkwam.
“Ik vind een pedicure goed passen binnen
een gezondheidscentrum, waar lichamelij-
ke verzorging zo centraal staat. Inmiddels
huren ook een fysiotherapeut, een diétiste
en een sportmasseur een ruimte.” Helmy is
er wel trots op dat zij de éérste is, die op
deze manier betrokken is peraakt, “Na de
opleiding heb ik een jaar een praktijk aan

Er is zoveal aan goede apparatuur op de markl,

dlaarin moet je niet te sned besfissingen pemen
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huis gehad. Door die inkomsten kon ik de
ruimte bij Tingenijssel bekostigen,” Ook

schafte ze een nieuwe inrichting aan. “Aan
huis werkte ik met een poedkope motor, 1k

Helmy’s motto:
‘niet drammen, maar
uitleggen’.
wilde uitvinden wat ik echt prettig vind

werken. Daarom heh ik ook een paar mid-
dagen bij iemand anders in de praktijk ge-

Vioeten hebben tiidens het sporten veel e verduren,

pedicuurd. Er is zoveel aan goede appara-
tuur op de markt, daarin moet je niet te
snel beslissingen nemen. Nu heb ik een
dure motor, die peweldig is.” Ook voor de
enkele ambulante bezoeken, in het bejaar-
denhuis waar haar moeder woont, heelt
Helmy een goede motor. “Je verzdrgt men-
sen, dan is het tach logisch dat je hen het
beste biedt!” De behandelstoel in haar
praktijk kon ze van iemand overnemen.
“Een goede tweedehands stoel, daarop kon
ik dus besparen,”

Voetverzorging

Vanwege de nadruk op lichaamsverzor-
ging, spreekt Helmy ook bewust over zich-
zelf als voetverzdrger. “Het bepaalt mijn
insteek bij de sporters. Ik leg de mensen uil
dat de verzorging meestal ‘tot de enkels’
gaat, Daarmee bedoel ik dat douchen na
het sporten voor iedereen logisch is, maar
het insmeren met créme, stopt meestal net
hoven de voet. Terwijl die voeten juist zo-
veel te verduren hebben. Ik probeer de
mensen in te laten zien, dat voelproble-
men, de kwaliteit van leven aantasten.
Door trouw crémen, is het zo makkelijk te-
gen le gaan." Het is voor Helmy bijna een
missie: om mensen tot een goede voetver-
.Ct:ll'plir'lg e I‘.ll."'..\-'l"nl.'r'l. Haar moto is ‘niet
drammen, maar uitleggen’. *Wanneer ik




