Helmy Vlagsma is trots haar unieke situatie:

pedicure bij een sportcentrum.
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De Health & Racquet Club Tingenijssel in
Krimpen aan den IJssel.

Fitnessapparatuur, tennisbanen, zonneban-
ken, een zwembad, yogaruimte, doucheca-
bines, kleedruimtes en een bar. Tijdens een
korte rondleiding laat Helmy Vlagsma trots
alle faciliteiten van het de club zien. Leu-
ker nog is het dat ze een aantal cliénten

In een sportcentrum
is de drempel naar een pedicure lager

Vanuit haar praktijkruimte kijkt Helmy Vlagsma uit op de tennishanen van Health &
Racquet Club Tingenijssel. Sinds een jaar heeft zij de unieke positie van pedicure in een
sportcentrum in Krimpen aan den IJssel. ‘Veel mannen, veel eelt en veel wandelgangcon-
tacten’ luidt de omschrijving van haar praktijk.

kan aanwijzen, die op dat moment actief
zijn. “Die man op de looptrainer, komt al-
tijd bij mij. En de mevrouw die nu de bal
serveert. En die, en die...” Niet alleen Hel-
my kent de sporters, belangrijker is dat zij
hadr kennen.

Healthclub

Naast sporten, is het sociale aspect van de
healthclub voor veel mensen heel belang-
rijk.” Volgens Helmy maakt ddt de drempel
voor een pedicurebezoek zo laag. “Ook ik
sport hier dagelijks. Of ik ben met een kop
koffie in de lounge te vinden. Altijd heb ik
mijn agenda bij de hand. Sommige sporters
attenderen elkaar op mijn praktijk en zeg-
gen ‘dat is de pedicure waarvan ik je ver-
telde’. Anderen schieten me in de kantine

“Die man op de looptrainer, komt altijd bij mij.”

Tekst en foto’s: Jarieke Kattenberg, journalist.

Het ‘all-in lidmaatschap; van een ontspannende

sauna tot actief trainen, doet het goed.

even aan om een nieuwe afspraak te
maken. Mond-tot-mondreclame en het
wandelgangencontact maken mijn praktijk
voor iedereen toegankelijk.”

Manager van Tingenijssel is Ronald Klin-
genberg. Hij en Helmy kennen elkaar van
de tennisvereniging waar zij jaren geleden
lid van waren. Ronald: “Anderhalf jaar ge-
leden hebben we de tennisbanen met de
‘healthclub’ vitgebreid. Het ‘all-in lidmaat-
schap’, van een ontspannende sauna tot
actief trainen, doet het goed; we hebben
nu een kleine 2.400 leden. De diensten
van mensen als Helmy vallen natuurlijk
niet onder dit concept. Zij is zelfstandig
ondernemer, huurt hier een ruimte en
bepaalt haar eigen prijs.” Helmy: “Toen

ik Ronald over de healthclub-plannen
hoorde, was ik nog niet met mijn pedicure-
opleiding begonnen, maar ik zag direct
kansen.”
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